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素朴な疑問にお答えします！

Ｑ.１
健診は毎年受けないといけないの？
毎年受けることが大切です。
去年、健診を受けて大丈夫だった人も、自分の
知らない間に体は変化しています。
ご自分の健康管理のためにも年に1度は必ず健
診を受け、年ごとの健診結果の数値変化を確認
することが大切です。

Ｑ.3
治療中（通院中）の人は受けなくていいの？
治療中の人も特定健診の対象ですので受診しま
しょう。場合により、必要な方は、保健師等による
サポートが受けられます。

Ｑ.2
元気だから受けなくてもよいのでは？
特定健診は、生活習慣病の前の段階（メタボリック
シンドローム）を早期に発見するための健診です。
生活習慣病は自覚症状がありません。
そのため、毎年健診を受け、ご自身の健康状態を
把握しましょう。
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※健診等の受診方法・実施時期・費用などは保険証に明記の医療保険者にお問い合わせください。

検査結果から分かること

内臓脂肪型肥満・脂質異常・高血圧・高血糖・
肝臓や腎臓、尿路系の機能異常など

■ 問診票（服薬歴、喫煙歴等）　■ 身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
■ 血圧測定　■ 血液検査　 ■ 理学的検査（診察）
■ 検尿（尿糖、尿蛋白）
■ 脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
■ 血糖検査（空腹時血糖またはHbA1c）
■ 肝機能検査GOT（AST）、GPT（ALT）、γ-GTP（γ-GT）
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目

診察　問診　身体計測・腹囲　血圧　尿検査　血液検査検査項目

もしメタボリックシ
ンドロームと診断さ
れても大丈夫です！

内臓脂肪型肥満に加えて、脂質異常、高血圧、高血糖のう
ち、2つ以上に当てはまる状態のことです。内臓脂肪の蓄積はさま
ざまな生活習慣病の原因となります。

内臓脂肪の蓄積
インスリン抵抗性

喫煙

生活習慣病 　 　動脈硬化

岐阜県民の死因 第2位

心臓病 岐阜県民の死因 第3位

脳卒中

動脈硬化性
疾患

いずれか2つ以上に当てはまる

腹 囲 男性 85センチ以上　女性 90センチ以上

脂質異常　or or 高血糖高血圧

メタボリックシンドローム

メタボリックシンドロームの予防は生活習慣の改善が基本です！　　　
食べ過ぎ・飲み過ぎ・運動不足・喫煙などの悪い生活習慣を見直しましょう。

年間のサイクル

特定健診の
案内が届く

結果のお知らせ

特定保健指導

改 善実 行

実 感

継 続 次の年

6 カ月間

控えめに

４０歳から７４歳の方には、毎年、
特定健診の案内（受診券）が送ら
れてきます。
※案内に記載されている健診機関や
受診期間を確認しましょう。

あっ、今年も
受けなくちゃ

すべての方に、健診結果を
お知らせします。

生活習慣の改善が必要な
方に、具体的なアドバイ
ス・サポートを行います。

生活習慣の改善が必要な
方に、具体的なアドバイ
ス・サポートを行います。

自分に合った目標に向かっ
て食生活や運動など、無理
なくできるところから取り
組んでみましょう。

改善した食生活、運動
習慣を継続しましょう。
そして、次年度も健診
を受けて健康チェック
を続けましょう。

特定保健指導の初回から 6カ月後に、健康状態や
生活習慣が改善されているかの確認を行います。
特定保健指導の初回から 6カ月後に、健康状態や
生活習慣が改善されているかの確認を行います。

Step

Step

Step

Step

特定健診を受ける

早速、特定健診を
受けに行ってみましょう！

健診を受けることが

健康への第一歩！

なんだか調子が
出てきたぞ。

継続は力なり！メタボリックシンドロームって？

ゆっくり食べて腹
八分目を心がけて
いるんです。

いまの調子でいい
ですよ。このまま
続けましょう。

これなら自分に
も出来そうだ！

ひとりひとりに合わせた
きめ細かいアドバイスで
サポートします。

児玉 文夫さん（62歳）
　　由美子さん（60歳）

特定保健指導を受けて
生活改善に取り組みました！

　平
成
21
年
の
退
職
を
機

に
、生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
や

ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放
、間

食
の
増
加
な
ど
が
原
因
で
、

生
活
習
慣
病
予
備
群
に
仲

間
入
り
し
て
し
ま
っ
た
児

玉
文
夫
さ
ん
。特
定
健
診
・

保
健
指
導
を
受
け
、生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
の

重
要
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　保
健
師
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
参
考
に
、「
缶
コ
ー
ヒ
ー

を
ブ
ラ
ッ
ク
に
す
る
な
ど

糖
分
を
減
ら
す
」「
夕
食
後

の
間
食
を
控
え
る
」「
食
事

内
容
に
気
を
つ
け
る
」「
適

度
な
運
動
を
す
る
」な
ど
を

心
が
け
、生
活
改
善
に
取
り

組
み
ま
し
た
。「
生
活
習
慣

病
は
自
分
で
予
防
し
、進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能

な
病
気
だ
と
気
付
き
ま
し

た
」と
児
玉
さ
ん
。

　奥
様
は
、食
事
を
肉
料
理

や
揚
げ
も
の
か
ら
野
菜
中

心
の
献
立
に
切
り
替
え
る

な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
。ま
た
、

適
度
な
運
動
は
、
毎
日
30
分

ほ
ど
一
緒
に
散
歩
に
出
か

け
る
愛
犬
の
カ
ン
キ
チ
く

ん
が
、
良
い
相
棒
と
な
っ
て

く
れ
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

お
よ
そ
半
年
間
で
体
重
は

約
5
キ
ロ
減
り
、
腹
囲
も
以

前
よ
り
ス
マ
ー
ト
に
。

　「ち
ょ
っ
と
し
た
事
を
心

が
け
た
だ
け
で
、無
理
な
く

改
善
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
で
き
る
限
り
、こ
の

生
活
を
守
り
続
け
た
い
で

す
ね
」と
、
ご
夫
婦
そ
ろ
っ

て
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

不破郡関ケ原町在住。ご
主人は奥様のサポートと
愛犬カンキチくんの散歩を
励みに、生活改善に成功。

夫婦二人三脚 Healthy Interview 


