
特定健診・特定保健指導を
受けましょう
～ミナモと健康意識を高めよう～

７/３０(木)

毎年7月を「特定健診周知キャンペーン月間」と定め、普及啓発活
動を行っています。特定健診のチラシの配布を行います。

血管年齢・脳年齢・血圧の測定を実施します。ご自身の健康度を
確認しましょう。
測定後は、保健師による健康相談もできます。
ミナモもやってきます！

場所

時間

１F 風の広場（カルディ前）

１４：00～１６：00

【画像】
白背景の正方形画像の場合は
黒枠を付けてください。
※イラストなどの場合は除く

主催
岐阜県保険者協議会
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